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Kommandoene bruker Mellomrom kombinert med punkttastene. 

Mellomrom-tasten er ikke tatt med i oversikten under, men må altså trykkes sammen med de 

aktuelle punkttastene. 

Tastetrykkene på punkttastaturet er standard. Du kan også definere egne tastetrykk. 

Leselisten har noen spesialtaster for blant annet navigering. Disse er tatt med for de funksjoner 

som har blitt tilordnet sin egen tast. 

Vil du øve på tastaturkombinasjoner uten at funksjoner aktiveres kan du starte VoiceOver hjelp 

(VoiceOver øving) med 

pkt. 1 3 (pkt. 1 3 7). 

 

Navigering i skjerminnhold 
 

Flytt til forrige objekt: høyre navigasjonsvippebryter opp eller pkt. 1 

Flytt til neste objekt: høyre navigasjonsvippebryter ned eller pkt. 4 

Flytt til første objekt: pkt. 1 2 3 

Flytt til siste objekt: pkt. 4 5 6 

Gå til forrige beholder: pkt. 2 3 7 

Gå til neste beholder: pkt. 5 6 8 

Slå skjermteppe av/på: pkt. 1 2 3 4 5 6 

Gå til statuslinjen/forlate statuslinjen: pkt. 2 3 4 

Gå til varslingssenter: pkt. 4 6 

Gå til kontrollsenter: pkt. 2 5 

Aktiver tilbakeknapp når den er tilgjengelig (ESC): venstre velger (funksjonstast) eller pkt. 1 2 

Gå til hjemskjerm: pkt. 1 2 5 

Gå til appveksler: pkt. 1 2 5 to ganger 



Tekstsøk etter objekt: pkt. 1 2 4 

Endre etikett på et objekt: pkt. 1 2 3 4 6 

Slå QuickNav av eller på: pkt. 1 2 3 4 5 

Hurtignavigering med enkeltbokstaver: pkt. 1 2 3 4 5 7 

 

Samhandling 
 

Dobbelttrykk på det valgte objektet: markørhentere 

Marker objektet under fingeren: venstre/høyre modusknapp eller pkt. 1 2 3 4 6 

Start/stopp aktiv handling/Magisk trykk: høyre velg (funksjonstast) eller punkt 1 5 6 

Aktiver markert objekt: pkt. 3 6 

Objektvelger: pkt. 2 4 

Trykk én gang: pkt. 3 6 

Vis/skjul tastaturet: pkt. 1 4 6 

Simuler langt trykk: pkt. 3 5 6 

(pkt. 3 6 7 8) 
 

Rulling 
 

Rulle en side opp: venstre vippebryter opp eller pkt. 3 4 5 6 (pkt. 3 4 5 6 8) 

Rulle en side ned: venstre vippebryter ned eller 

pkt. 1 4 5 6 (pkt. 1 4 5 6 8) 

Rull en side til venstre: høyre vippebryter opp eller pkt. 2 4 6 

Rull en side til høyre: høyre vippebryter ned eller pkt. 1 3 5 

Til sidenummer eller rad som skal vises: pkt. 3 4 

 

Rotor 
 

Rotor opp: venstre navigasjonsvippebryter opp eller pkt. 3 

Rotor ned: venstre navigasjonsvippebryter ned eller pkt. 6 

Forrige rotorvalg: pkt. 2 3 

Neste rotorvalg: pkt. 5 6 

 

Punktskrift 
 

Panorer punktskrift til venstre: venstre panoreringsknapp eller pkt. 2 

Panorer punktskrift til høyre: 

høyre panoreringsknapp eller 

pkt. 5 

Endre punktskrifttabell for leselistvisning (neste utdatamodus): pkt. 1 2 4 5 

Endre punktskrifttabell for punktskrifttastatur (neste inndatamodus): pkt. 2 3 6 

Vis eller skjul annonseringslogg: pkt. 1 3 4 5 

Oversett: pkt. 4 5 

 



 

Tale 
 

Les opp siden fra det markerte objektet: pkt. 1 2 3 5 

Les opp siden fra begynnelsen: pkt. 2 4 5 6  

Volum opp: pkt. 3 4 5  

Volum ned: pkt. 1 2 6  

Sett tale på pause eller fortsett: pkt. 1 2 3 4 

Slå tale av eller på: pkt. 1 3 4 (pkt. 1 3 4 7) 

 

Tekstredigering 
 

Slett: pkt. 7 (pkt. 1 4 5) 

Linjeskift/Enter: pkt. 8 (pkt. 1 5) 

Tab: pkt. 2 3 4 5 

Skift tab: pkt. 1 2 5 6 

Marker forrige tekst (marker mot venstre): pkt. 2 3 5 

Marker neste tekst (marker mot høyre): pkt. 2 5 6 

Marker alt: pkt. 2 3 5 6 

Klipp ut: pkt. 1 3 4 6 

Kopier: pkt. 1 4 

Lim inn: pkt. 1 2 3 6 

Angre innskriving: pkt. 1 3 5 6 

Gjør om innskriving: pkt. 2 3 4 6 

Tekststil på utdata: pkt. 2 3 4 5 6 

Start diktering i tekstfeltet (Magisk trykk): høyre velg (funksjonstast) eller pkt. 1 5 6 


